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COMPORTAMENTO DI TIPO A 
•Competitività spinta e diffusa a tutti gli aspetti della vita. Tendenza alla sfida 
e alla lotta.
•Aggressività (spesso repressa) presente costantemente in tutte le 
interazioni personali e sociali. 
•Impazienza, insofferenza per i diversi ritmi altrui e per l'insufficienza degli 
altri.
•Tensione muscolare, discorso "esplosivo", ipervigilanza, difficoltà al 
rilassamento.
•Tendenza a voler fare e ottenere un illimitato numero di cose in un limitato 
periodo di tempo.
•Necessità spinta di avere costantemente il controllo totale nelle situazioni. 
•Spinta all'acquisizione di cose, oggetti, beni e in generale al consumo. 
•Spesso fumo, alcool, attività orali ripetitive. 
•Poca attività fisica.
•Pochi interessi alternativi al lavoro.
•Alimentazione irregolare ed eccessiva. 
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COMPORTAMENTO DI TIPO B 
•Competitività selettiva e proporzionata alla reale importanza degli obiettivi 
da raggiungere. 
•Aggressività "fisica" indotta da stimoli adeguatamente frustranti. 
Aggressività di base ridotta. 
•Capacità di adeguarsi e di tollerare la diversità degli altri ed i loro 
differenti ritmi.
•Rilassamento muscolare, discorso tranquillo, vigilanza "fasica" facilità di 
rilassamento. 
•Tendenza a proporzionare le cose da fare e da ottenere in rapporto al 
tempo disponibile. 
•Ridotta importanza dell'avere costantemente il controllo in tutte le 
situazioni.
•Relativa indifferenza al consumo e all'acquisizione di cose inutili. 
•Fumo e alcool molto limitati.
•Attività fisica.
•Interessi alternativi al lavoro.
•Alimentazione controllata. 9
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